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220 Sport Salish Cowl Scarf 
Designed by Diane Zangl 

 
A wide Fair Isle band is the focal point of a cozy cowl to tuck in or layer over a coat. It is worked on 

circular needles and tapers from the lower edge to the neckline. Edges are finished in a wrapped ribbing 
pattern. 

 
Skill Level 
Intermediate 
 
Yarn Weight 
Sport Weight or DK 
 
Size 
Woman’s – fits most 
 
Finished Measurements 
Lower circumference: 48” 
Length: 11” 
 
Materials 
   Cascade 220 Sport (100% Peruvian Highland wool) 50g/164 yds per hank: 2 hanks #8012 Ash (MC); 1 
hank each #8013 Medium Brown Heather (A), #8914 Lt Olive Green (B), #9420 Teal (C), #9421 Lt Teal (D) 
   Size 4 (3.5mm) 16”, 24”, and 36” circular needles or size needed to obtain gauge 
   Stitch marker 
 
Gauge 
24 sts x 24 rnds = 4” in color pat 
To save time and ensure proper fit, take time to check gauge. 
 
Stitch Glossary 
Wrapped Ribbing 
Rnd 1: *P2, k2; rep from * around. 
Rnd 2: *P2, yo, k2, pass yo over 2 knit sts.  
Rep Rnds 1‐2 for pat. 
 
Designer Notes 
   Small croses in Rnds 15‐27 may be worked in duplicate st if desired. 
   Cut separate strands, each about 1½ yd long, for large diamonds at center. Fold strand in half and start 
first st of diamond at fold. Work each side of diamond with one end of strand. 
   Change to shorter needles as necessary. 
 
Cowl 
With MC and longest needle, cast on 288 sts. Join without twisting, placing marker between first and last 
st. 
Work even in Wrapped Ribbing for 6 rnds.  



Change to St st and work even for 8 rnds.  
Work 40 rnds of chart, dec on rnds 15 and 34 as follows: 
Rnd 15: *K4, k2tog; rep from * around – 240 sts. 
Rnd 34:  *K3, k2tog; rep from * around – 192 sts.  
When chart has been completed, knit 10 rnds with MC only. 
Dec rnd: *P2tog, k2; rep from * around – 144 sts.  
Rnd 1: *P1, yo, k2, pass yo over 2 knit sts; rep from * around. 
Rnd 2: *P1, k2; rep from * around. 
Rep last 2 rnds 5 times more. 
Bind off loosely in pat.  
 



 

Color Key 

Ash (MC) 

Med Brown Heather (A) 

Lt Olive Green (B) 

Teal (C) 

Lt Teal (D) 

Decrease Rnd 
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