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By Amanda Lilley    

 

Materials: 4 ( 4, 6 ) balls Cascade Lana Grande (color shown # 6027), 29” #15 circular needle, #15 

double pointed  needles, large stitch markers, tapestry needle. 

Sizes: 36” (40, 44)” chest 

Gauge: 2 ¼ sts and 2 ¾ rows = 1” 

 

Defintions: k= knit, p= purl, PM= place marker, WS= wrong side, kfb (knit front and back)= knit into 

the front and back of same stitch, d‐inc (double increase)= knit next stitch, do not remove from nee‐

dle, yo, knit into same stitch. M1L (make one left)= use left needle to lift horizontal strand between 

needles from front to back, knit into the back of the lifted stitch, 

 M1R (make one right)= use left needle to lift horizontal strand between needles from back to front, 

knit into the front of the lifted stitch. 

 

Using circular needles cast on 30 (30, 32) sts 

Row 1: kfb, d‐inc, k6, d‐inc, k 12 (12, 14), d‐inc, k6, d‐inc, kfb, use backwards loop cast‐ on to cast on 

4 (4, 5) sts. 

Row 2: purl to end, use backward loop cast on to cast on 4 (4, 5) sts. = 48 (48, 52) sts. 

Row 3: k7 (7, 8), d‐inc, k8, d‐inc, k 14 (14, 16), d‐inc, k8, d‐inc, k 7 (7, 8)sts. = 56 ( 56, 60) sts 

Even # rows 4 through 22 : k2, purl to last 2 sts, k2. 

Row 5: k8 (8, 9), d‐inc, k 10, d‐inc, k 16 (16, 18), d‐inc, k 10, d‐inc, k to end. = 64 ( 64, 68) sts. 

Row 7: k9 (9, 10), d‐inc, k 12, d‐inc, k 18 (18, 20), d‐inc, k 12, d‐inc, k to end. = 72 (72, 76) sts. 

Row 9: k10 (10, 11), d‐inc, k 14, d‐inc, k 20 (20, 22), d‐inc, k14, d‐inc, k to end. = 80 (80,84)sts. 

Row 11: k11 (11, 12), d‐inc, k16, d‐inc, k22 (22, 24), d‐inc, k16, d‐inc, k to end.= 88 (88, 92) sts. 

Row 13: k12 (12, 13), d‐inc, k18, d‐inc, k24 (24, 26), d‐inc, k18, d‐inc, k to end. = 96 (96, 100) 

Row 15: k13 (13, 14), d‐inc, k20, d‐inc, k26 (26, 28), d‐inc, k20, d‐inc, k to end.=104 (104,108) 

Row 17: k14, (14, 15), d‐inc, k22, d‐inc, k28 (28, 30), d‐inc, k22, d‐inc, k to end.=112 (112, 116) 

Row 19 Small size only: k15, M1R, k26, M1L, k30, M1R, k26, M1L, k to end.= 116 sts. 

Row 19 medium and large only: k (15, 16), d‐inc, k24, d‐inc, k (30, 32), d‐inc, k24, d‐inc, k to end.= 

(120, 124) sts. 



Row 21 small size only: k16, M1R, k26, M1L, k32, M1R, k26, M1L, k to end.= 120 sts. 

After working wrong side row 22, size small can go directly to “join in round” instructions. 

Row 21 medium and large only: k (16, 17), d‐inc, k26, d‐inc, k (32, 34), d‐inc, k26, d‐inc, k to 

end. = (128, 132) sts. 

Large size only: k18, d‐inc, k28, d‐inc, k36, d‐inc, k28, d‐inc, k to end. = 140 sts. 

Remaining wrong side rows: k2, purl to last 2 sts, k2. 

Medium and large: k (17, 19), M1R, k (30, 32), M1L, k (34, 38), M1R, k (30, 32), M1L, k to end.=  

(132, 144) sts. 

Work a WS row 

Medium and large: k (18, 20), M1R, k (30, 32), M1L, k (36, 40), M1R, k (30, 32), M1L, k to end. 

= (136, 148) sts 

Work a WS row 

Medium and large: k (19, 21), M1R, k (30, 32), M1L, k (38, 42), M1R, k (30, 32), M1L, k to end. 

= (140, 152) sts 

Work a WS row 

Join in the round 

K 18 (21, 23), place 24 ( 28, 30 ) sleeve sts onto stitch holder or length of scrap yarn, back‐

wards loop cast on 4 (3, 3) sts, join yarn, k 36 ( 42, 46), place 24 (28, 30) sleeve sts onto stitch 

holder or length of yarn,  cast on 4 (3, 3)sts, join yarn, k 18 (21, 23), PM, join in the round.=80 

(90, 98) sts 

Knit every round until sweater measures 21 ( 22, 23)” from the top of back neck. 

Next round:  Remove marker, k 20 (23, 25) sts, PM, k to end. 

Purl 1 round. 

Knit 1 round. 

Purl 1 round. 

Bind off all stitches. 

 

Sleeves (make 2) 



Place sleeve sts onto circular needle. Re‐attach yarn by using a double pointed needle to cast 

on 2 sts, with same needle begin to knit across sleeve sts. Continue to knit all sleeve sts while 

dividing sts onto double pointed needles as you knit. Cast on 2 (1, 1) sts., PM, join in the 

round. 

Knit 1 round. 

Purl 1 round. 

Knit 1 round. 

Purl 1 round. 

Bind off all sts. 

Sew underarm sts. and weave in ends. Block garment and Enjoy! 
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